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Utiliza octágonos de advertencia porque son el sistema mejor comprendido en mexicanos.

Utiliza ”EXCESO” porque se considera la mayor asociación con un producto no saludable.

Nieto C, et al. Understanding and use of food labeling systems among Whites and Latinos in the United States and among Mexicans: Results from the 

International Food Policy Study, 2017. 2019; Vargas-Meza J, et al Front-of-pack nutritional labels: Understanding by low- and middle-income Mexican consumers, 

2019



Contreras A. et al. Objective understanding of front of pack warning labels among Mexican children of public elementary schools. A 

randomized experiment. Submitted. 2020
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1. Regulación para 
la venta de 
alimentos

2. Promoción 
de la salud

3. Acceso y 
disponibilidad

Mozaffarian D. Role of government policy in nutrition barriers to and opportunities for healthier eating. 2018



1. Regulación de declaraciones nutrimentales y saludables 2. Regulación de personajes en productos menos saludables (con sellos y 

leyendas)
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Llamado a la acción
Comportamiento preventivo

Decisión informada
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Promueve
Reformulación

Facilita 
elecciones
saludables

Evalúa 
rápidamente

calidad

Claro

Entendido 
por niñas 

y niños
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