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Entorno en México

>70% de alimentos
empaquetados son  ultra-
procesados

>90% de las bebidas azucaradas
tienen cantidades excesivas

de azucar
Allmentos no saludables utilizan
estrategias persuasivas

(clams, personajes, etc.)
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Etiquetado de Advertencia

Es una estrategia de politica publica que permite a la mayoria de
la poblacion identificar de forma simple, el contenido de
nutrimentos criticos (grasa, sodio y azucar) de productos
Industrializados.

EL ETIQUETADO CLARD ES TAN EFICIENTE QUE AYUDA A:

Identificar cuando un producto
es alto en ingredientes
que daian la salud

Tomar decisiones
Comparar productos saludables rapidamente
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Objetivo de la norma

NOM 051 SCFI/SSA1-2010: Etiguetado de Advertencia en
Alimentos y Bebidas

Mejorar la informacion disponible para los consumidores sobre el
contenido nutricional y los riesgos para la salud asociados con los
alimentos y bebidas que se comercializan en México.

Esta normativa busca promover una mayor transparencia en el
etiqguetado de los productos, brindando a los consumidores una
informacion clara y visible sobre los componentes como los azucares
afadidos, grasas saturadas, sodio y calorias.

Permite a los consumidores tomar decisiones mas informadas vy
conscientes, promoviendo asi una alimentacion mas saludable vy
contribuyendo a la prevencion de enfermedades relacionad .Ebzﬁa

dieta.




Importancia del etiquetado frontal

1. Proteccion del consumidor: La normativa busca proteger a los
consumidores al proporcionarles informacion clara y veraz sobre el
contenido nutricional y los riesgos para la salud asociados con los
alimentos y bebidas. Esto les permite tomar decisiones mas
iInformadas y conscientes al momento de elegir qué productos
consumir.

2. Promocion de una alimentacion saludable: E| etiquetado de
advertencia ayuda a concientizar sobre |la presencia de ingredientes
daninos en los alimentos, como el exceso de azuUcares anadidos,
grasas saturadas y sodio. Al conocer esta informacion, los
consumidores pueden optar por alimentos mas saludables 'y meJorar
sus habitos alimentarios. -
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Importancia del etiquetado frontal

3. Transparencia en la industria alimentaria: La normativa establece
requisitos claros para el etiquetado de los productos, o que
promueve la transparencia en la informacion proporcionada por los
fabricantes vy distribuidores. Esto genera confianza en los
consumidores y permite una mayor evaluacion de los productos
que adquieren.

4. Prevencion de enfermedades relacionadas con la dieta: El
etiguetado de advertencia ayuda a prevenir enfermedades como |a
obesidad, la diabetes y las enfermedades cardiovasculares, ya que
proporciona informacidon sobre los componentes que pueden tener
un Impacto negativo en la salud si se consumen en exceso.
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Importancia del etiquetado frontal

5. Responsabilidad de la industria: La normativa establece Ia
responsabilidad de los fabricantes vy distribuidores en el
cumplimiento de los requisitos de etiguetado. Esto fomenta una
mayor responsabilidad en la produccidon y comercializacion de
alimentos y bebidas, garantizando la calidad y seguridad de los
productos ofrecidos en el mercado.
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Diseno del etiquetado frontal

1. Octagonos de advertencia: Se utilizan octagonos de color
negro con borde blanco para resaltar l|la presencia de
Ingredientes que exceden los |limites establecidos. Cada
octagono se coloca en la parte frontal del envase y contiene un
iIcono que representa el nutriente critico en exceso, como
azucares ahadidos, grasas saturadas, sodio o calorias.

2. Color de fondo: El fondo del octdgono de advertencia es de
color blanco.
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Diseno del etiquetado frontal

3. Texto: Dentro del octagono de advertencia se incluye el texto
correspondiente al nutriente critico en exceso. Por ejemplo, se
puede indicar "Alto en azucares anadidos" o "Alto en sodio".

4. Tamano y ubicacion: El octagono de advertencia debe tener un
tamano especifico en relacion con el tamano de la superficie
principal del envase. Ademas, se establecen requisitos de

ubicacion y visibilidad para asegurar que el consumidor pueda
Identificar facilmente la advertencia.
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Informacion requerida en el contenido = $AY
nutrimental

1.

Contenido energético (calorias): Se debe indicar el contenido
de energia por porcion y por 100 gramos o mililitros del producto.

Proteinas: Se debe indicar la cantidad de proteinas por porciony
por 100 gramos o mililitros del producto.

. Grasas totales: Se debe indicar la cantidad de grasas totales por

porcion y por 100 gramos o mililitros del producto.

Grasas saturadas Se debe Iindicar Ia cantldad de




Informacion requerida en el contenido = $AY
nutrimental

D

Hidratos de carbono: Se debe indicar la cantidad de hidratos de
carbono por porcion y por 100 gramos o mililitros del producto.

Azucares ahadidos: Se debe indicar la cantidad de azucares
anadidos por porcion y por 100 gramos o mililitros del producto.

Fibra dietética: Se debe indicar la cantidad de fibra dietética por
porcion y por 100 gramos o mililitros del producto.

Sodio: Se debe indicar la cantidad de sodio por porcion y por 100
gramos o mililitros del producto. 0 ) 2023
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Etiquetado Frontal Mexicano
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EXCESO EXCESO
AZUCARES

EXCESO EXCESO

GRASAS GRASAS
SATURADAS TRANS

EXCESO

CALORIAS SODIO

I SECRETARIA DE SALUD I SECRETARIA DE SALUD i SECRETARIA DE SALUD | SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD

Utiliza octagonos de advertencia porque son el sistema mejor comprendido en mexicanos.
Utiliza "EXCESQ" porque se considera la mayor asociacion con un producto no saludable.
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Etiquetado Frontal Mexicano
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CONTIENE CAFEINA EVITAR EN NINOS

Contreras A. et al. Objective understanding of front of pack warning labels among Mexican children of public elementary schools. A
randomized experiment. Submitted. 2020




Responsabilidad del fabricante en el
cumplimiento de la norma

1. Etiquetado adecuado: El fabricante debe asegurarse de que el
etiguetado de sus productos cumpla con todos los requisitos
establecidos en la norma. Esto incluye proporcionar la
iInformacion nutrimental obligatoria, las advertencias de
Ingredientes daninos, las leyendas adicionales (si aplican) y el
etiguetado frontal de advertencia, segun corresponda.

2. Veracidad de la informacion: El fabricante debe asegurarse de
gue la informacidon proporcionada en la etiqueta sea precisa y
veraz. Esto implica que los valores nutricionales, los
Ingredientes y cualquier otra declaracion en la etigueta deben
estar respaldados por evidencia cientifica y cumplir cop=los
estandares establecidos. 6 ) 2023
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Responsabilidad del fabricante en el

cumplimiento de la norma

3. Actualizacion de etiquetas: E|l fabricante debe mantener

actualizadas las etiquetas de sus productos para reflejar
cualguier cambio en l|la formulacidon, los ingredientes, la
Informacion  nutrimental o cualquier otra Iinformacion
relevante. Esto garantiza que los consumidores tengan acceso
a la informacidon mas precisa y actualizada.

Cumplimiento de requisitos adicionales: Ademas de los
aspectos relacionados con el etiguetado, el fabricante también
debe cumplir con otros requisitos establecidos en la norma,
como el tamano de la porcion, las prohibiciones de ciertos
Ingredientes y las restricciones de uso de ciertas leyenda

IMmagenes en la etiqueta.




Responsabilidad del fabricante enel = 52U
cumplimiento de la norma

5. Registro y documentaciéon: E| fabricante debe llevar un
registro adecuado de la informacidon relacionada con el
etiquetado de sus productos, asi como cualguier analisis de
laboratorio u otros documentos requeridos para respaldar la
veracidad y el cumplimiento de la hormativa.
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Etiquetado Frontal Mexicano

Reformulacion: Reduccion o aumento de nutrimentos:
LAzUcares, grasasy sodio
r~Fibra, proteinas

Etiquetado de alimentos como una estrategia para reducir ingesta:
Cambios directos: uso del etiguetado

Cambios indirectos: cambios en el contenido de nutrimentos de alimentos
y bebidas (reformulacion)
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Etiquetado Frontal Mexicano

Etiquetado de advertencia:

B i@ o e ¢ TN OTTROTES| Simplifica |la informacion
o nutricional de las etiquetas
Visibiliza la calidad
nutrimental de los
alimentos

Facilita I|a eleccion de
alimentos y bebidas

El etiquetado de advertencia es el mas comprendido,
hasta 4 veces mas en comparacion
con la tabla nutrimental.

#EtiquetadoClaroYA
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Politicas Publicas para mejora del
ambiente alimentario

Regulacién para la venta
o Etiguetado de alimentos
o Publicidad dirigida a ninos
o Medidas fiscales

Promocion de la salud
o Campanas de comunicacion
o Modificaciéon de
comportamientos

Acceso y disponibilidad
o Disponibilidad de agua
o Acceso a alimentos sanos
o Movilidad, actividad fisica

1. Regulacién para

la venta de
alimentos
\\’\
3. Acceso y 2. Promocion
disponibilidad de la salud

Mozaffarian D. Role of government policy in nutrition barriers to and opportunities for healthier eating. 2018
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Etiquetado Frontal Mexicano

Funciona como base de otras regulaciones
Genera consistencia al identificar alimentos menos saludables
Promueve |a generacion de nuevos productos

1. Regulacion de declaraciones nutrimentales y saludables 2. Regulacién de personajes en productos menos saludables (con sellos y
leyendas)
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Etiquetado Frontal Mexicano

EXCESO
CALORIAS
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SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Campana Etiguetado
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HERDES POR LA SALUD
Te explican el etiquetado para que sea mas facil comer sano

Ocho amigos se conocieron en la escuela, eran un grupo de
Wy -dl n '@

amigos muy peculiar, porque eran frutas y verduras. Tu que

estds leyendo esta historia te preguntards; ;cémo es que las
frutas y verduras pueden ir a la escuela? bueno en la fantasia de
las historias, todo puede suceder.

Durante varios aflos Aguacate, Limén, Sandfa, Rdbano, Naranja,
Abeja Reina, Sellardo y Manzana crecieron juntos y fueron muy
buenos amigos, jugando y estudiando pasaban la mayor parte
de su tiempo.
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Campana Etiquetado

Dewdise

Héroes por la Salud
\ / @D

Héroes por la Salud

10 de enerc alas 09:11 - Q

Esos villanos ;Si que dan miedo! se disfrazan de sabrosos y llenadores, pero en
realidad son peligrosos para la salud.

Hazles caso a los sellos y comelos lo menos que puedas. #BuscaCuentaYElige

#SiNoTieneSellosMejor... Ver mas

ila comida natural tiene todo Los productos chatarra o ultraprocesados

lo que necesitamos para crecer bien y sanos! tienen muchos ingredientes que nos dan
Preparala en familia de forma rica, mas ganas de comerlos y nos pueden
saludable y sencilla. hacer dafio.

Fecha de lanzamiento: 20 de
septiembre 2022

Periodicidad: 3 publicaciones a
la semana

HEROESPORLASALUD22
Publicaciones

W ¥  RECETA DEL DIA
- GARBANZDS ENCHILADOS
e

) Les gusta a arsaav y otros

heroesporlasalud22 ;Quieres una
botanita? No tienes por qué sacrificar sabor
al comer saludable. Prueba esta receta de
garbanzos enchilados para tu lunch o para
las tardes.

Encuentra la receta en: https://
heroesporlasalud.org/receta/garbanzos-
enchilados/

ON A mnmvsiAamalava Ala YNNND \nv dvmddiianl L
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SALUD
Heroes por la Salud @heroesxlasalud - 11 ene.

Hay tres héroes por la salud en los pasillos del Supermercado.

Heroes por la Salud

37 Tweets

Descubre junto a Limén, Rabano y Aguacate como cuidar tu salud
en este video.




¢Con 3 sellos?
iNo, gracias!

—C

los sellos en el empaque. cuantos sellos tiene. l2 opcidn mas saludable.

Llamado ala accion

Comportamiento preventivo
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Entornos Fisicos

¢CONOCES A LOS HEROES POR LA  SALUD?

iEllos te explican el etiquetado de los alimentos
para que te sea mas facil comer sano!

Los minisellos te
ayudan a identificar

\ o ) el
’ ingredientes que

tienen en exceso los
productos pequeiios.

Las leyendas te avisan mndoun @
producto tiene sustancias que no son " B)
recomendahles para niiias y nifios.

/" Busca Cuenta

los sellos en el empagque. cuantos sellos tiene. la opcidn més saludable.

si no tiene sellos, mejor y elige comida natural.
www.heroesporlasalud.org

¢YA VISTE LOS SELLOS NEGROS
EN EMPAQUES DE COMIDA?

Comer mejor te ayudaa
Los sellos te ayudan estar mas sano.
a decidir mejor.

/" Busca Cuenta

los sellos en el empaque. cuéntos sellos tiene. a opcion més saludable.

si no tiene sellos, mejor y elige comida natural.
www.heroesporlasalud.org







Beneficios del etiquetado
de advertencia para los consumidores

« Informacion clara sobre riesgos para la salud: E| etiquetado
de advertencia proporciona a los consumidores informacion
clara y visible sobre los riesgos para la salud asociados con el
consumo de ciertos alimentos y bebidas. Las advertencias
graficas, como los sellos de advertencia en el etiquetado frontal,
alertan sobre el contenido elevado de nutrientes criticos, como
azucares aNadidos, grasas saturadas, grasas trans, sodio ©
calorias en los productos.

£ ) 2023
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Beneficios del etiquetado
de advertencia para los consumidores

« Toma de decisiones informada: Al contar con etiquetas de
advertencia, los consumidores pueden tomar decisiones
Informadas sobre |los alimentos y bebidas que eligen comprar y
consumir. La informacion proporcionada les permite evaluar
rapidamente el contenido nutricional y los riesgos para la salud
de los productos, lo que les ayuda a seleccionar opciones mas
saludables y ajustar su dieta de acuerdo con sus necesidades y
preferencias.
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Beneficios del etiquetado
de advertencia para los consumidores

« Proteccion de grupos vulnerables: E| etiguetado de advertencia
especialmente beneficia a grupos de la poblacion mas
vulnerables, como los ninos, adolescentes y personas con
enfermedades cronicas como |la obesidad o la diabetes. La
iInformacion clara y visible en las etiquetas permite a estos
grupos evitar o reducir la ingesta de alimentos y bebidas que
puedan tener un impacto negativo en su salud.
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Beneficios del etiquetado
de advertencia para los consumidores

« Promocion de la salud publica: La implementacion del
etiguetado de advertencia puede contribuir a la promocion de la
salud publica al fomentar una mayor responsabilidad de Ia
iIndustria alimentaria y alentar cambios en |la formulacidon de
productos hacia opciones mas saludables. Ademas, puede ser un
estimulo para la creacion de politicas y programas de educacion
alimentaria que promuevan una alimentacidon balanceada vy
consciente.
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Beneficios del etiquetado
de advertencia para los consumidores

« Conciencia de la calidad nutricional: El etiquetado de
advertencia ayuda a crear conciencia sobre la calidad nutricional
de los productos alimenticios. Los sellos de advertencia resaltan
los productos con un contenido nutricional excesivo, o que
promueve una mayor atencion a los ingredientes y nutrientes
presentes en los alimentos y bebidas. Esto fomenta una mayor
conciencia sobre los efectos de los nutrientes en la salud y puede
Impulsar cambios en los habitos alimenticios.
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Etiquetado Frontal Mexicano

Facilita Evalua

elecciones rapidamente
calidad

saludables

Promueve
Reformulacién
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Conclusiones

« Esta norma tiene como objetivo principal proteger la salud de los
consumidores al proporcionarles informacion transparente y accesible
para que puedan tomar decisiones informadas sobre los alimentos vy
bebidas que consumen. El etiguetado de advertencia, con sus sellos y
leyendas adicionales, desempena un papel crucial al alertar sobre los
ingredientes daninos, los altos contenidos de nutrientes criticos y
las propiedades nutricionales especificas de los productos.

« La NOM 051 SCFI/SSAI-2010 también promueve la conciencia
nutricional y la adopcidon de habitos alimentarios mas saludables.
Ademas, ofrece proteccidon a grupos vulnerables como los ninos, los
adolescentes y las personas con enfermedades cronicas. Asimismo,
contribuye a la promocion de la salud publica al incentivar cambios en
la industria alimentaria y promover la educacion al|mentar|w_m la
sociedad. £ ) 2023
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Conclusiones

En conclusion, la NOM 051 SCFI/SSAI-2010 es una norma qgue
cumple un papel fundamental en la proteccion de la salud de los
consumidores.

Contribuye a mejorar |la calidad de vida de |la poblacidon y promueve
un entorno alimentario mas saludable.

El etiquetado es una estrategia de politica publica que promueve
selecciones de alimentos mas saludables

Es una estrategia costo-efectiva (mayores beneficios que costos) vy
facilita la implementacidon de otras estrategias para prevenir la
obesidad y otras enfermedades

Contribuye a mejorar el ambiente alimentario (acceso a la
informacion y disponibilidad de alimentos con mejor calidad ==

VIEA
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SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Mtra. Zaira Valderrama Alvarez
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